ZERA COUNSELING O.Z.

VYROCNA SPRAVA ZA ROK 2023

ZALOZENIE: 31.12.2021 SPRAVNA RADA:

AKTIVNA CINNOST: OD 1.7 2022

1€0: 54 333075 MGR. SILVIA M. CROWE
OLGA COULTON-SHAW, M.A.

STATUTARI: PAVOL KACMAR, PHD.

KATARINA PONCAKOVA, MA. DANIEL VIGLAS, M.A.

PHDR. MARIA SKONCOVA



_ NASA_
CINNOST

Rok 2023 bol prvym kompletnym rokom
cinnosti Zera Counseling, O.Z. A rok to bol
naozaj piny.

Vramci terapeutickej Casti bola nasa cinnost
vyuzivana na 100%. Pomahali  sme
jednotlivcom, parom i rodindm najst vychodisko
v zlozitej situacii ich vztahov. O tuto pomoc je
velky zaujem, aktualne sa tvori minimalne ro¢na
Cakacia doba, Co je aj dbsledok poskytovania
Stipendii na nase sluzby vramci terapeutickej
odnoze od tuzemskych i zahraniCnych darcov.
Cinnost nasho obgianskeho zdruzenia nas
utvrdzuje v tom, ze mladi [udia, pary a rodiny na
Slovensku, najma na vychode krajiny, maju
velky problém najst adekvatnu pomoc vramci
ich duSevného a duchovného zdravia a potreba
kvalitnej terapie a mentoringu v tejto oblasti je
obrovska.

V rémci kridla pastoralnej starostlivosti v Zera
Counseling sme taktiez boli svedkami osobnych
posunov smerom k duSevnému aj duchovnému

zdraviu. Boli sme radi, ze naSe sluzby
nevyuzivali len Iudia, ktori mali s nami
predchadzajucu osobnu skusenost, ale aj

neznami zaujemci, ktori si nds dohliadali online
alebo z pocutia predchadzajucich klientov.
Zaujimavym faktom je, Ze ludia prichadzali z
celého Slovenska: 50% z vychodného
Slovenska a 50% zo zvysku krajiny. Okrem
pravidelnych kazdotyzdennych pastoralnych
stretnuti sme sa stretli s velkym zaujmom o tzv.
retreaty - jedno az trojdnové pobyty, kde bolo
zaujemcom poskytnuté pohodiné prostredie na
individudlne stiSenie a osobnu reflexiu a
zaroven pastoralne rozhovory a modlitby spolu
s mentorom. Okrem retreatov sme vramci
pastoralnej odnoze nasho o.z. pokraCovali v
pravidelnych  mentorskych a ucenickych
vztahoch a stretnutiach pocas celého roka.

Okrem Slovakov naSa cinost slUzi aj mladym
[udom z Ukrajiny, ktori potrebuju psychicku
podporu v ich situdcii. Pomoc pre Ukrajinu

poskytujeme osobne v naSej kanceldrii v
PreSove a tiez online. Takisto sme v roku 2023
realizovali "anglicky klub", kde sa mladi
ukrajinski Studenti relokalizovani na zakladné
Skoly v PreSove mohli stretnut, zdokonalovat sa
v anglickom a slovenskom jazyku, spolo¢ne
spracuvavat ich vyzvy a to vSetko v prostredi
kvalifikovanej podpory a na mieste, kde mohli
citit bezpecie a prijatie.

Takisto sme po cely rok 2023 pracovali na
komunikacii s nasimi vyse 60-timi tuzemskymi i
zahrani¢nymi  partnermi, aby sme ich
informovali o ¢innosti a progrese nadsho o.z. a
tiez sme hladali novych partnerov, ktori by
mohli &innost nasho o.z. podporit. Pre tento
Ucel sme absolvovali v maji pracovnu cestu do
Talianska.
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PREDNASKY &
VZDELAVANIE

Vramci Zera Counseling sme v aprili prednasali
na Konferencii Pracovnikov s MladeZou v Ziline
o zékladoch a délezitosti podpory mentalneho
zdravia u mladych ludi na Slovensku. Takisto
sme v maji uskutolnili sériu prednasok o
mentorstve  mladych Zien pre Zensku
konferenciu zboru Cirkvi Bratskej v Ceskom a
Polskom Tésine. V septembri sme viedli
prednasku na konferencii organizacie Josiah
Venture o starostlivosti o Iudi s traumou.
Takisto sme wvyuCovali na témy vramci
teologicko-psychologickych otazok spolu 8x na
réznych stretnutiach mladeznikov  vramci
krestanskych cirkvi na Slovensku.

Okrem toho sme sa zucastnili vzdeldvania:
Konferencie organizovanej univerzitou
Wheaton College v USA na tému sekundarna
trauma, ktora sa uskutoCnila v Prahe a Uspesne
absolvovali atestacnu skusku vramci Parovej a
Rodinnej terapie v USA, state lllinois.

V septembri roka 2023 sme spolu s mentormi z
USA (David Swain & Mike Hawkins)
sprostredkovali 19 mentorskych stretnuti pre
mladych muzov z vychodného Slovenska,
poCas ktorych sa mali moznost pytat otazky
ohladom leadershipu, vztahov a

komplikovanych zivotnych situacii.




STATISTIKY:

Terapeuticka odnoz

e pravidelné sedenia s 35 réznymi klientmi
(individuali, pary, rodiny - rézna frekvencia
stretnuti)

¢ 10 uspesSnych absolventov terapie

* Priemerne 65% ludi vyuzivajucich Stipendia
od nasSich podporovatelov, ktoré im
umoznuju dostat vhodnu pomoc

® 430 poskytnutych hodin terapie

Pastoralna odnoz

e 2lretreatov

* 11ro6znych klientov v tyZzdriovej periodicite

e 7 pravidelnych mentorskych stretnuti v
dvojtyZzdnovej periodicite

Oficialne grémia

V roku 2023 sa konala Clenskd schédza a
takisto zasadnutie Sprévnej Rady Zera
Counseling. Clenska schddza schvélila Uétovn
zavierku za rok 2022. Sprédvna rada si vypocula
spravu doterajSieho fungovania obcianskeho
zdruzenia, schvalila rozpoCet na rok 2024 a
povzbudila do hladania dobrovolnikov a
systémov, ktoré by mohli ¢innost 0.z, rozsirit a
ulahdit.

Finan¢na sprava
Prijmy: 114 616,80 €
Vydaje: 115 208,33 €

Zostatok k 3112.2023:15 197,39 €

Prijmy reprezentuju dary od tuzemskych a
zahrani¢nych darcov.

Vydaje obsahuju néklady spojené na vykon
¢innosti ako mzdy, cestovné naklady, diéty,
prendjom kancelarii, naklady na internet a
telefén, jedlo a priestor na retreaty.
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