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Nalomenu trstinu nedolomi
a tlejuci knét neuhasi . ..



TERAPEUTICKA CAST

V roku 2024 sme poskytli celkovo 384 hodin terapie pre 5 parov a 24
individualnych klientov. NasSou prioritou bolo pomahat mladym Zenam a parom vo
veku 30 az 40 rokov, ktori casto Celia vyzvam spojenym so vztahmi a osobnym
rozvojom. Takmer polovica klientov vyuzivala moznost Stipendii, 0 nam umoznuje
robit' terapiu dostupnou pre tych, ktori by si ju inak nemohli dovolit.

Katarina intenzivne pracovala na ziskavani LMFT licencie (Licensed Marriage and
Family Therapist), ktora je uz takmer ukoncend, a nasledne sa planuje zaradit' do
systému akreditacie na Slovensku. Medzi vyznamné udalosti patrila pracovna cesta do
USA, kde absolvovala 24 stretnuti, z ktorych mnohé boli v spolupraci s jej manzelom
Michalom Poncakom, ktory pracuje v organizacii Josiah Venture. Navstivili aj zbor
Wheaton Bible Church, ktory by mohlo priniest nové moznosti spoluprace.

Pocas nastavajucej materskej dovolenky Katarina zabezpecila kontinuitu sluzby pre
klientov. Dvanast klientov vyjadrilo zaujem pokracovat po jej navrate. Styria klienti
uspeSne ukoncili svoj terapeuticky proces s vyraznymi pokrokmi, a traja boli
odporuceni inym terapeutom, ¢im bola zabezpecena ich dalSia podpora.

Terapia v ZERA Counseling nie je len o rieSeni problémov, ale aj o hladani novej
perspektivy a rastu. Verime, Ze kazdy klient ma potencial dosiahnut vyznamnu zmenu,
a sme hrdi na ich pokroky a odhodlanie.
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PASTORACNA CAST

V roku 2024 rovnako ako Katarina, aj Maruska absolvovala so svojim manzelom
Danielom cestu do USA, ktora priniesla ovocie vo forme novych darcov pre pastoracnu
¢ast'sluzby 0.z. V nej sme zorganizovali 26 retreatov s dizkou od 24 hodin aZ po 4 dni.
Pocas nich sme spadjali terapeutické rozhovory s modlitbami, ¢im sme klientom
ponukali komplexnu podporu. Rozsirili sme pocet lokalit na retreaty na tri, ¢im sme
zvySili nasu dostupnost a flexibilitu.

Velky zaujem sme zaznamenali najma o viacdnové pobyty a prednasky. Len v
poslednom mesiaci roka sme prijali sedem pozvani na prednasky, ¢o dokazuje rastuci
dopyt po nasich sluzbach a odbornych vstupoch. TeSi nas to a zaroven motivuje
pokracCovat'v rozvoji nasej pastoracnej ¢innosti.

Zo spatnej vazby vnimame, Ze nasa pastoracna cinnost'ma hlboky dosah na Zivoty
ucastnikov retreatov. Pocas stretnuti mnohi zazili vndtorné uzdravenie, posilnenie
viery a obnovu vztahov. Verime, Ze duchovna obnova je neoddelitelnou sucastou
celostného pristupu k pomoci.

Okrem tejto oblasti bola niekolkym fudom poskytnuta aj pomoc v oblasti
profesionalneho rastu, ktoru vedie ¢lenka Spravnej rady o.z. Zera Counseling, Silvia
Crowe. Tieto stretnutia sa udiali online.




PERSONALNE ZMENY

Nastupil na poziciu Operation Director. Daniel zohrava
kluCova udlohu v administrativnej podpore, financnom
manazmente, tvorbe rozpoctov, sprave fundraisingovych
kanalov, priprave a zalohe oficidlnych dokumentov,
vytvarani systémov a poskytovani technickej podpory.
Jeho prinos je neocenitelny pri efektivnom fungovani

Daniel Skonc nasej organizacie.

Studentka magisterského tadia psycholégie v
Bratislave. Zodpoveda za emailovud komunikaciu s klientmi
a pripravu dokumentov. Okrem toho sa ako
pozorovatelka zucasthuje vybranych online sedeni a
supervizie, ¢im ziskava cenné skusenosti do svojej
buducej praxe.

Adriana Vajova

Tim ZERA Counseling sa rozrasta a zefektiviiuje. Nasim cielom je nielen
udrzat vysoku kvalitu naSich sluzieb, ale aj vytvarat nové prileZitosti pre
osobny a odborny rast nasich pracovnikov.

STRETNUTIA OFICIALNYCH GREMII

Zaciatkom roka 2024 sa stretla Clenska sch6dza ZERA Counseling. Hlavnymi bodmi
programu bolo schvalenie uctovnej uzavierky za rok 2023 a Uprava vnutornych
smernic, ktoré nam pomahaju zefektivnit nasu pracu. Koncom roka zasadala Spravna
rada, ktora bola informovana o ¢innosti a hospodareni nasho obcianskeho zdruzenia.
Na tomto stretnuti bol taktiez odsuhlaseny rozpocet na rok 2024.

Tieto stretnutia su klu€ovym momentom pre planovanie a strategicky rozvoj nasej
organizacie. Vdaka nim vieme efektivne reagovat na aktualne vyzvy a zlepSovat nase
sluzby.



BUDUCNOST A PLANY

Sme odhodlani pokracovat'v prinasani hodnoty a pomoci tam,
kde je to najviac potrebné. Na rok 2025 si stanovujeme tieto
priority:

1. RozSirit poskytovanie terapie a retreatov s cielom
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2. VyraznejsSie rozsSirit fundraising v zahranici, <0 nam umozni
udrzatelny rozvoj nasich sluzieb.

3. Investovat’ do vzdeldvania nasho timu, aby sme mohli
ponukat eSte vyssSiu kvalitu sluzieb.

VaSa podpora nam umozinuje menit zivoty ludi, ktori celia
vyzvam a potrebuju nadej. Spolo€ne vytvarame priestor, kde
moZu jednotlivci a rodiny nachadzat uzdravenie, silu a novy
zaCiatok. Verime, Ze rok 2025 bude rokom dalSich prileZitosti na
sluzbu a rozvo;j.

FINANCNA SPRAVA

PRIJMY 115,151.53 €

VYDAVKY 111,156.42 €




