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ok 2025 bol pre pas-
toralnu i terapeuticku
sluzbu Zera Counseling
rokom rastu, vytrvalosti
a hlbokych premien.

Nadalej sme poskytovali
bezpecny priestor, kde jednot-
livci, pary aj mensSie spolocen-
stva mohli nachadzat pokoj,
obnovu a novu viziu pre svoj
Zivot. Nasou tuzbou bolo aj ten-
to rok vytvarat prostredie, kde
sa mozu ludia zastavit, pome-
novat'ich zapas a prezivanie, do-
stat’ pastoracné sprevadzanie Ci
profesionalnu psychologicku po-
moc a prehlbovat svoju dusevnu
i duchovnu cestu.
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07 "~ Pastoratna odnoz

“ Celad pastoralna sluzba bola
“vedena v duchu krestan-
-~ skych hodnét, s dérazom na
1« dostojnost kazdého ¢loveka,
. ddveru, citlivost'a ochotu byt
. pritomni v tazkych i radost-

_nych obdobiach Zivota. Ten-

' ”-to rok potvrdil, Ze pastoralna
~ starostlivost ma vyznamné
'? : mlesto v naseJ organizacii a

p'_mnésa ovocie vo formovani
_}dnotllvcov komunitnych
vztahov. aj celkového fungo-

cvama timov,aa&w;feb?ﬁﬁ“ov
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tvorili prostre
boké duchovné na
nie, vzdialené od kazdo-

denného zhonu, povin-
nosti a stresov. Kazdy re-
treat bol vedeny s dora-
zom na bezpecie, autenti-
citu, modlitbu a priestor
pre osobnu reflexiu.

vidualne sprievodné roz-
hovory aj duchovné prak-
tiky, ktoré pomahali otvo-
rit to, ¢o bolo dlho za-
tlacené.




85 se.denl’

Pastoralne sprevadza-
nie jednotlivcov tvorilo
dalSi zasadny pilier nasej
prace. V roku 2025 sme
poskytli 85 individualnych
sedeni pre 43 jednotliv-
cov, ktori prechadzali r6z-
nymi  Zivotnymi  situ-

aciami - od vyhorenia,

emocionalneho pretaze-
nia, pocitov straty Ci zly-
hania, aZz po potrebu roz-
hodovania, duchovné za-
cyklenie alebo hladanie
identity.

Na tychto stretnutiach
sme hladali rovhnovahu medzi
empatickym  nasliuchanim,
praktickymi krokmi a du-
chovnym sprevadzanim.

Mnohi klienti vnimali, Ze
pastoracné rozhovory sa stali
kld€ovym momentom na ich
ceste k uzdraveniu a znovu-
objaveniu vlastného hlasu.
Hoci kazdy pribeh bol jedi-
necny, spolo€énym menovate-
lom bola tuzba pochopit sam
seba a smerovat dalej - s
novou nadejou.




- 9 sedeni skupir
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Jednym z najcennejSich Zeny sa postupne uéili
zazitkov v roku 2025 bola nielen prijimat pomoc, ale aj
pravidelna skupina Styroch ju davat - prostrednictvom
zien, ktora sa stretavala modlitby, povzbudenia a citli-
podas 9  skupinovych vejpritomnosti. Skupina bola
sedeni. Tieto Zeny vytvorili svedectvom toho, Ze
mimoriadne hlboké spolo-

Censtvo dévery, zdielania
Zivota a vzajomnej modlit- pastoralna starostlivost sa ne-

by. musi odohravat len medzi ,pas-
torom” a ,klientom”, ale mobze
prirodzene vyrastat aj v malych
komunitach.




skupinovy

Okrem toho sme zorganizovali 1 skupinovy retreat, ktory
bol priestorom silného zdielania, modlitby a vzajomného
povzbudenia. Tento retreat umoZnil ucastnikom zaZzit, Ze
Boh pésobi aj v komunite, nielen v individualnej tichosti.

VSetky skupinové stretnutia boli
postavené na tychto pilieroch:

* otvorené a uprimné zdielanie osobnych tém,

* reakcia v podobe pocuvania, nie hodnotenia,
» modlitba ako nastroj pastoralnej pomoci,

* u€enie sa, ako byt podporou aj pre druhych,

* rozvoj vzajomného porozumenia a duchovné-
ho rastu.



8 parov

V roku 2025 sa tiez ukazalo, Ze mnohé pary potrebuju
bezpecny priestor, kde mézu otvorene hovorit o svojich
taZkostiach, emocionalnom odcudzeni ¢i nepochopeni.
PoCas 8 parovych sedeni sme sprevadzali partnerov v
procese obnovy dévery, komunikacie, odpustenia a bu-

dovania zdravSich duchovnych zakladov ich vztahu.




Ked sme sa ucastnikov pytali, ako im pomohli
nase retreaty a ostatné sluzby, tu su niektoré z
ich odpovedi, ktoré sa opakovali:

* oslovit interné konflikty a emocné pretazenie
* Ziskat jasnejsiu viziu pre dalSie kroky
* prijat nové rozhodnutia pre Zivot

* ndjst nddej uprostred zdapasov

* obnovit vztah s Bohom

” Rok 2025 nam
” priniesol niekolko sil-
" nych uvedomeni:

" Uyhorenie, pretaZenie a duchovnd

Jje dlhodobou cestou, nie
. Mnohé Zivotné pribehy po-
akované sprevadzanie.
dravujicu silu. Mald Zenskd skupina
fﬁflpecne prostredie, duchovnd a emoci-
odzene a hiboko.

etreaty zostdvayii jednym z najiicinnejsich nastromv pastordlnej prce, pre-
" tose vytvdrajii kompletne oddeleny priestor, kde moze clovek znovu objavit svoj
vnttorny hios.

Pastordlna starostlivost je Ziadand aj u lidrov, ktori potrebuji bezpecné miesto bez tlaku
a ocakdvani
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terapeuticka
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Z dévodu pbérodu a materskej dovolenky bola terapeuticka Cinnost Zera
Counseling, 0.z. minimalizovana v mesiacoch januar - august. Od konca
leta sa vSak postupne prinavraciame k ¢innosti a uplynulé mesiace sme po-
skytovali sedenia na pravidelnej baze 5 individualnym klientom, ktori si
priali pokracovat' v poradenstve po navrate terapeutky z materskej dovo-
lenky. Tuto skupinu tvoria mladé Zeny ktoré potrebuju pomoc s navigaciou
vramci ich vztahov, bojuju s depresivnymi a Uzkostnymi stavmi alebo prezi-
vaju narocCné Zivotné zmeny. Pozitivhou vazbou s terapeutom a bezpec-
nym prostredim sa dosiahol priestor v ktorom mohli slobodne prezit'svoje
emdcie a nachadzat kroky, ktorymi sa mézu posuvat vpred. Takisto sa
snazili zapojit' do Zivota nové techniky na zvladanie stresu, panickych ata-
kov alebo traum z minulosti.

Klientky pocas individualnych sedeni opisuju narast sebahodnoty a
sebapoznania, zlepSenie v pouzivani technik na zvlddanie emdcii, lepSiu
orientaciu v Zivotnych situaciach a rozhodnutiach a zapojenie vysSie za-
pojenie ochrannych faktorov v ich Zivotoch ako napriklad ich osobna
viera.




PAROVE SEDENIA

5 parov

V roku 2025 sme sa snazili posunut'v nasej cakacej listine vramci paro-
vych sedeni a poskytovali sme pravidelné parové poradenstvo pre 5 parov,
z ktorych vsetky tvorili novi klienti z ¢akacej listiny. Aj ked prezentovany
problém a intervencie sa vramci parov liSia, takmer s kazdym parom sme
pracovali na zlepSeni spésobov komunikacie, na orientacii sa v emadciach a
snahe ich zvladat, na spracovani zraneni z minulosti, odpusteni a snahe ist
do buducnosti s Cistym Stitom a na analyze SirSieho rodinného kontextu a
sebapoznani. Snazili sme sa objavit'a zapojit ochranné faktory ktorymi pary
disponuju a ulahcit' kazdodenné Zivotné bremena.

Pary opisuju kludnejSie a stabilnejSie spoluZitie po rieSeni ich problé-
mov na parovom poradenstve, zlepSenu komunikaciu, vacsi reSpekt a
naklonnost k tomu druhému, nové spdsoby rieSenia konfliktych situacii
a lepSie vzdjomné pochopenie.



supervizia

Pocas uplynulého roka sme vramci sluzby v parovom poradenstve boli
stale pod profesionalnym dozorom a pravidelnou superviziou.

Internka

A takisto sme sa snazili poskytnut moznost na rozvijanie sa a ucenie pre
nasu internku, ktorej sme poskytovali superviziu a Studijny material uréeny
na rozvoj schopnosti v ramci psychologického poradenstva a prevencie.
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V prvej polovici roka sme sa zucastnili konferencie Central and Eastern
Europe Mental Health Advisory Group v Prahe zameranu na pracu s LGB-
TIQ+ mladymi fudmi a takisto mali moznost' ziskat profesionalnu supervi-
ziu. Takisto sme sa na jesen zucastnili konferencie organizacie Josiah Ven-
ture zameranej na pracu s mladymi ludmi vramci ich lokalnych cirkevnych
zborov.

Stihli sme sa venovat aj vzdelavacej a osvetovej Cinnosti prednaskou v
CB HanuSovce na tému “4 ohrozenia vztahu” a prednaskou na stretnuti
StarSej mladeze v PreSove témou o realistickom pohlade na zivotné okol-
nosti. Okrem toho aj v tomto roku sme sa venovali vramci pastoralnej i te-
rapeutickej odnozZe Zera Counseling navstevam nasich partnerov v sluzbe
zo zboru Wheaton Bible church v Budapesti a navsteve zo zboru Greenville
Fellowship church a St.Mark Lutheran church v Yorktowne.
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krem prace v rozme-
dzi naSich dvoch
hlavnych odnozi bola
niekolkym ludom po-
skytnuta aj pomoc v oblasti
profesionalneho rastu, ktoru
vedie clenka Spravnej rady o.z.
Zera Counseling, Silvia Crowe,
Mdiv. Tieto stretnutia sa udiali
online.

Reflexia roku - ¢o sme si vSimli, ¢o sa uc¢ime:

« Akonahle par venuje priestor a pravidelnost
na uchopenie tazkosti vo vztahu a obaja v
pare su ochotni pozriet'sa kriticky aj na seba,
vieme zvratit' aj zavazné prekazky a negativ-
ne skusenosti

« Zaujemcov o psychologické poradenstvo ne-
ustale pribuda, v nasledujucom roku zvazi-
me vytvorenie skupinového formatu stret-
nuti

« Coraz viac sa vramci psychologického pora-
denstva vyskytuje praca s depresiou, uzkos-
tou a panickymi atakmi, je potreba vytvore-
nia mechanizmov prevencie vramci tychto
oblasti



CIELE A VIZIE PRE ROK 2026

Na zaklade skusenosti z uplynulého roka planujeme:

. Rozsirit kapacitu retreatov - Viac terminov, nové formaty, moznost' te-
matickych retreatov (napr. pre vyhorenych, pre zeny, pre lidrov).

. Podporit'vznik novych mensich skupinovych spolocenstiev - Podla vzoru
skupiny Styroch Zien - malé, bezpecné, modlitebné skupiny, vedené s
citlivostou a pravidelnostou.

. Posilnit online pastoralne sprevadzanie - Aby sme boli dostupni aj pre

tych, ktori zZiju dalej alebo maju naro¢ny harmonogram.

. Ponuknut'vacsiu podporu lidrom a sluzobnikom - Séria sedeni alebo re-
treatov zameranych Specialne pre [udi, ktori vedu druhych, nesu velku
zodpovednost'a su nachylni na vyhorenie.

. Pravidelna supervizia a vzdeldvanie pastoralneho timu - Aby sme mohli
poskytovat starostlivost kvalitne, odborne a s duchovnou zrelostou.
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. Pokracovanie v poskytovani indvidualneho, parového i rodinného psy-
chologického poradenstva pre vo<si pocet ludi

. Snaha o poskytnutie starostlivosti ludom ktori sU momentalne na nasej
Cakacej listine

. Dokoncenie ziskavania profesionalnej atestacie vramci parovej i rodin-
nej terapie

. Ziskanie posily do timu, aby sme vedeli byt napomocni eSte vo¢Siemu
posStu ludi, ktori 0 nase sluzby maju zaujem

. Kontinualne vzdelavanie a rast aby sme udrzali kvalitu nasej prace a ne-
ustale sa zlepsovali



V roku 2025 spravna rada pozostavala z tychto clenov:

Daniel Vigla$
Olga Coulton Shaw
Rev. Silvia Misina Crowe

Doc. Mgr. Pavol Ka€mar, PhD

PRIJMY 111,912.67 €

VYDAVKY 104,359.98 €




Koncom roka 2025 sa stretla Clenska schddza ZERA Counseling. Hlavny-
mi bodmi programu bolo schvalenie uctovnej uzavierky za rok 2025 a up-
rava vnutornych smernic, ktoré nam pomahaju zefektivnit' nasu pracu.
Koncom roka zasadala Spravna rada, ktora bola informovana o Cinnosti a
hospodareni nasho obcianskeho zdruzenia. Na tomto stretnuti bol taktiez
odsuhlaseny rozpocet na rok 2026. Tieto stretnutia su klucovym momen-
tom pre planovanie a strategicky rozvoj nasSej organizacie. Vdaka nim
vieme efektivne reagovat na aktualne vyzvy a zlepSovat nase sluzby.



zaver

ento rok sme opat
Tvideli mnozstvo pribe-

hov novych zaciatkov,
uzdravenia a nadeje. S vdac-
nostou pozerame na kazdé-
ho Cloveka, ktory vstupil do
nasej sluzby, a s pokorou
prijimame doéveru, ktoru do
nas vkladaju. Verime, Ze aj v
nasledujucom roku budeme
moct’ byt verni nasej misii:
prinasat uzdravenie, jasnost
a nadej tam, kde je unava,
zmatok a zlomenost.
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